
Codebook
Название набора данных
Диффузная идентичность и осмысленность жизни в ранней взрослости: анонимизированный набор данных
Название основного файла данных
Shaidullina_Identity_MeaningLife_32_35_Anonymized.xlsx
Общее описание
Данный codebook содержит описание переменных, включенных в основной анонимизированный массив данных, использованный в исследовании «Диффузная идентичность и осмысленность жизни в ранней взрослости: эмпирическое исследование».
Основной файл данных содержит 150 наблюдений и 17 переменных.
Каждая строка соответствует одному участнику исследования.
Каждый столбец соответствует одной переменной.
Описание переменных
1. id
Тип переменной: текстовая
Описание: анонимный идентификационный код участника.
Формат значений: P001, P002, P003 и т.д.
Примечание: код не содержит персональной информации и используется только для внутренней идентификации строк массива.
2. sex
Тип переменной: числовая
Описание: пол участника.
Кодировка значений:
· 1 — мужчина
· 2 — женщина
3. age
Тип переменной: числовая
Описание: возраст участника на момент исследования.
Допустимые значения:
· 32
· 33
· 34
· 35
4. education
Тип переменной: числовая
Описание: уровень образования участника.
Кодировка значений:
· 1 — высшее образование
· 2 — среднее профессиональное образование
5. marital_status
Тип переменной: числовая
Описание: семейное положение участника.
Кодировка значений:
· 1 — состоит в зарегистрированном браке
· 2 — в разводе
· 3 — не состоит в браке
6. profession
Тип переменной: числовая
Описание: профессиональная группа участника.
Кодировка значений:
· 1 — госслужащий
· 2 — педагог
· 3 — руководитель отдела в банковской сфере
· 4 — врач
· 5 — менеджер среднего звена в торговой сфере
7. career_status
Тип переменной: числовая
Описание: статус идентичности в профессиональном домене по результатам полуструктурированного интервью Дж. Марсиа.
Кодировка значений:
· 1 — диффузия
· 2 — форкложение
· 3 — мораторий
· 4 — достижение идентичности
8. family_status
Тип переменной: числовая
Описание: статус идентичности в семейном домене по результатам полуструктурированного интервью Дж. Марсиа.
Кодировка значений:
· 1 — диффузия
· 2 — форкложение
· 3 — мораторий
· 4 — достижение идентичности
9. political_status
Тип переменной: числовая
Описание: статус идентичности в домене политических взглядов по результатам полуструктурированного интервью Дж. Марсиа.
Кодировка значений:
· 1 — диффузия
· 2 — форкложение
· 3 — мораторий
· 4 — достижение идентичности
10. religious_status
Тип переменной: числовая
Описание: статус идентичности в домене религиозных взглядов по результатам полуструктурированного интервью Дж. Марсиа.
Кодировка значений:
· 1 — диффузия
· 2 — форкложение
· 3 — мораторий
· 4 — достижение идентичности
11. career_diffusion_binary
Тип переменной: числовая
Описание: бинарный индикатор наличия или отсутствия профессиональной диффузии.
Кодировка значений:
· 0 — профессиональная диффузия отсутствует
· 1 — профессиональная диффузия присутствует
Примечание: переменная используется для основного межгруппового сравнения в исследовании.
12. sjo_total
Тип переменной: числовая
Описание: общий показатель осмысленности жизни по тесту смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева.
Формат значений: количественный показатель
Интерпретация: более высокие значения соответствуют более высокой общей осмысленности жизни.
13. sjo_goals
Тип переменной: числовая
Описание: показатель по шкале «Цели в жизни».
Формат значений: количественный показатель
Интерпретация: более высокие значения отражают более выраженную целенаправленность и наличие жизненных целей.
14. sjo_process
Тип переменной: числовая
Описание: показатель по шкале «Процесс жизни».
Формат значений: количественный показатель
Интерпретация: более высокие значения отражают более выраженное переживание насыщенности и эмоциональной наполненности текущей жизни.
15. sjo_result
Тип переменной: числовая
Описание: показатель по шкале «Результативность жизни».
Формат значений: количественный показатель
Интерпретация: более высокие значения отражают более позитивную оценку прожитой части жизни и ее продуктивности.
16. locus_self
Тип переменной: числовая
Описание: показатель по шкале «Локус контроля — Я».
Формат значений: количественный показатель
Интерпретация: более высокие значения указывают на более выраженное переживание себя как субъекта собственной жизни.
17. locus_life
Тип переменной: числовая
Описание: показатель по шкале «Локус контроля — жизнь».
Формат значений: количественный показатель
Интерпретация: более высокие значения отражают более выраженное восприятие жизни как управляемой и поддающейся контролю.
Дополнительные пояснения
Статусы идентичности
Статусы идентичности определялись на основе логики статусной модели Дж. Марсиа с учетом двух критериев:
· наличия или отсутствия поиска альтернатив;
· наличия или отсутствия устойчивых обязательств.
Содержательная интерпретация статусов:
· диффузия — отсутствие выраженного поиска и отсутствие устойчивых обязательств;
· форкложение — наличие обязательств без предшествующего самостоятельного поиска;
· мораторий — активный поиск при отсутствии устойчивых обязательств;
· достижение идентичности — наличие обязательств, сформированных после периода поиска и кризиса.
Переменные теста СЖО
Переменные sjo_total, sjo_goals, sjo_process, sjo_result, locus_self, locus_life представляют количественные показатели теста смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева.
Пропущенные значения
В финальной версии аналитического массива пропущенные значения по основным переменным отсутствуют.
Анонимизация
Все данные в массиве представлены в обезличенном виде.
Персональные идентификаторы удалены.
Идентификация участников возможна только через внутренний код переменной id, не имеющий внешней идентифицирующей ценности.
Связанные файлы
Для корректного использования набора данных рекомендуется обращаться также к следующим файлам:
· README_Shaidullina_Identity_MeaningLife.docx
· Description_of_Main_Data_File.docx
· Reproducibility_Table1_Shaidullina.docx
· SPSS_Syntax_Shaidullina.sps
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