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	Блок1 
Ассоциированные с РАС нарушения

	1.Тревожность (личностная и ситуативная)
	Выраженный контроль над окружающей обстановкой. Паническая, аффективная реакция на любые незначительные сенсорные изменения, приводящая к выраженному нежелательному, социально неприемлемому поведению
	Сопротивляется переменам, новизне, но пытается компенсировать состояние тревожности (например, задавая вопросы о предстоящем и т.д.). Тревожность может быть скрытой, внешне не проявляться
	Только при сильных сенсорных, когнитивных перегрузках, в состоянии неопределенности может возникать фрустрация и непродолжительная потеря контроля над своим психоэмоциональным состоянием (потряхивание костями рук, вокализации, замирание и т.д.), но без проявления агрессии и аутоагрессии. Или тревожность у ребенка отсутствует

	
	2.Страхи/фобии
	Всегда избегает предметы, явления, вызывающие страхи, фобии. Контакт с триггером формирует сильную ответную (неадекватную) реакцию, длящуюся продолжительное время и ведущую к полному контролю над своим поведением
	С поддержкой или самостоятельно может непродолжительное время контактировать с предметом, вызывающим фобию, стресс. Может пытаться контролировать паническое состояние, пытаясь преодолевать страхи, вызванные определенными предметами, звуками (например, заранее закрывать уши, заходя в туалет, где находится сушитель для рук)
	Страхи, фобии отсутствуют или сформирована регуляторная функция контроля над своим поведением

	
	3.Коммуникативные барьеры
	При коммуникации испытывает выраженный дискомфорт, всячески избегает общения, игнорирует обращённую речь, может проявлять агрессию/аутоагрессию. Коммуникация со знакомыми людьми кратковременная, инициируемая взрослым или обусловленная потребностями ребенка
	При коммуникации не испытывает интерес. Пытается снизить дискомфорт от коммуникации (быстрее закончить общение, спрятаться, отвернуться). Коммуникация с ограниченным количеством знакомых людей вне круга семьи может быть продолжительной, но в рамках интересов ребёнка. Ребенок может инициировать, поддерживать продуктивное общение в мотивационно обусловленных, предсказуемых ситуациях
	При коммуникации не испытывает видимый дискомфорт, волнение или хорошо контролирует коммуникативную нагрузку (допускается в следствие научения). Доступна коммуникация с незнакомыми людьми в неструктурированной (новой) среде 

	
	4. Сенсорная гиперчувствительность
	Максимальное избегание чувствительных сенсорных сигналов. При влиянии сенсорных сигналов демонстрирует аффект, «уход в себя», протестное поведение. Часто закрывает уши руками
	Сенсорные трудности (дискомфорт) может терпеть непродолжительное время. Сенсорные нагрузки, дефициты пытается контролировать, замещать (надевает наушники т.д.). 
	Гиперчувствительность отсутствует или ребенок хорошо переносит сенсорные перегрузки длительное время. Допускается дозированное (непродолжительное) аутостимулятивное поведение для успокоения, коррекции энергетического тонуса, строго в приватной обстановке (нюхание запахов, эгоцентрическая речь, кручение веревки/палочки и т.д.)

	Блок 2
Особенности регуляции и контроля в структуре РАС
	5.Трудности регуляции поведения, психоэмоционального состояния

	Перепады настроения при смене любой деятельности, небольшой нагрузке, сопровождающиеся протестным, нежелательным поведением. Незначительное изменение программы приводит к аффективному состоянию ребенка и невозможности ее реализации. Стереотипное воспроизведение автоматизированных программ (например, чтение стихов) при невозможности самостоятельно начать новую программу, оттормаживая старую (трудности ингибиторного контроля)
	Трудности регуляции проявляются только при значимом усилии, утомлении, фрустрации, в неожиданных и новых ситуациях. Трудности длятся непродолжительное время, ребенок самостоятельно сам успокаивается. Комфортное переключение с одного вида деятельности на другой, длительная регуляция психоэмоционального состояния возможны только в рамках мотивационных, частотных поведенческих и рабочих программ 
	Выдерживает длительную психологическую, учебную нагрузку. Регулирует свое психоэмоциональное состояние социально приемлемым способом. Ребенок осознает важность правильного реагирования на социальные сигналы и учится «держать себя в руках». Легко переключается с одного вида деятельности на другую, корректирует, реализовывая более выгодную программу поведения (для себя) в конкретной социальной ситуации

	
	6. Трудности восприятия и анализа полимодальной информации 
	Развито преимущественно визуальное восприятие. Часто необходима помощь в концентрации внимания для восприятия необходимого объекта и объема информации.  Вербальная информация не различается за исключением узнавания знакомых слов, коротких фраз. Мнестические процессы нарушены полиморфно и резко снижены
	Восприятие полимодальной (визуальной, аудиальной) сенсорной информации преимущественно последовательное (требуется время для анализа речи на слух). Вербальная информация воспринимается небольшим объемом. Мнестические процессы нарушены преимущественно при произвольном, долгосрочном запоминании вербальной информации
	Развито одновременное восприятие визуальной и аудиальной информации. Скорость переключения из визуальной модальности в аудиальную высокая. При сенсорных перегрузках возможно снижение показателей скорости восприятия и обработки информации. Мнестические процессы на достаточном уровне. Хорошо развита как визуальная, так и речеслуховая память

	
	7.Нейродинамические показатели познавательной активности
	Темп продуктивной деятельности резко снижен, включая мотивационную деятельность. Ребенок не может выдержать незначительную когнитивную нагрузку и как следствие демонстрирует нежелательное поведение. Без организующей, стимулирующей помощи взрослого ребенок не может самостоятельно выполнить простое задание, включая мотивационно обусловленное
	Темп продуктивной деятельности снижен. Требуется разделение реализации задания на этапы, которые ребенок выполняет самостоятельно. Требуется контролирующая помощь взрослого. Необходимо предоставление отдыха, вследствие высокой истощаемости. Мотивационную продуктивную деятельность ребенок может выполнять самостоятельно длительное время
	Темп продуктивной деятельности достаточный. Ребенок самостоятельно может реализовывать, контролировать и корректировать разнообразные программы деятельности. Требуется руководящая помощь взрослого только в сложном учебном процессе 

	

	8.Особенности моторной координации
	Мелкая моторика резко ограничена (например, не может застегнуть крупные пуговицы)
	Мелкая моторика ограничена (например, неравномерное написание букв при письме, при раскрашивании выход за контуры рисунка)
	Мелкая моторика хорошо развита или ограничена в ситуации требующей длительной концентрации силы и точности

	Блок 3 Интеллектуальное, речевое развитие
	9.Навыки импрессивной речи (понимание)
	Обращенную речь не понимает. Также может реагировать (узнавать) на знакомые слова, короткие фразы -штампы (например, «кушать», «пойдем гулять» и т.д.)
	Понимание обращенной речи на уровне простой фразы, небольшой серии коротких предложений, состоящих из частотных слов в рамках коммуникативно-бытового общения, социального опыта
	Понимание речи на уровне информационного, художественного текста. Способен выделить, понять главное по смыслу в простом сюжете, иной инфомационной вербальной продукции 

	
	10.Навыки экспрессивной речи (говорение)
	Спонтанная речь отсутствует или на уровне простого слова (возможно произнесение по слогам) или клишированной фразы (штампа)
	Спонтанная речь на уровне фразы, серии коротких предложений с нарушением грамматического оформления. Присутствуют семантические ошибки, трудность выбора слов при описании, формулировании мысли
	Спонтанная речь представляет развернутое, грамматически оформленное высказывание достаточным объемом для точной передачи мысли. Допускаются аграмматизмы в небольшом объеме при утомлении, изложения сложной информации (аргументации, объяснении)

	
	11. Интеллектуальные способности
	Затруднен простой анализ, категоризация, обобщение, перенос опыта по аналогии. Знания самостоятельно не формируются, происходит научение только при создании специальных условий обучения
	Затруднен многокомпонентный анализ. Присутствует фрагментарный анализ без учета всех аспектов ситуации. Знания переносятся по аналогии, но присутствует шаблонность в применении, т.е. без учета некоторой новизны ситуации, необходимости некоторой коррекции. Системный анализ (многозадачность) не доступен. Преимущественно развит визуальный интеллект. Вербальное мышление ограничено социальным опытом
	Хорошо развит вербальный интеллект, но сохранятся небольшие трудности в ситуации высокой многозадачности, полимодального анализа (данные в рамках одной модальности используются для анализа другой. Например, восприятие речи большим объемом,  письменного текста, говорение в структуре урока) при нормативной или высокой скорости подачи новых информационных данных. Сохраняются некоторые трудности в когнитивной гибкости, критическом мышлении

	
	12. Социальный/эмоциональный интеллект
	Понимает бытовой контекст ситуации. Понимание частотных, бытовых социальных связей на базовом уровне (взрослые дают еду, помогают, доктор лечит, учитель учит). Возможно предвидение последствий на основе часто реализуемого опыта (сделал плохо – накажут). Доступно узнавание частотных контрастных эмоций других людей (гнев, радость) при непонимании собственных эмоций
	Понимает простые социальные причинно-следственные связи и формулирует простые выводы на основе социального опыта (например, нельзя есть много конфет – заболит живот). Трудности понимания социально-эмоциональных связей между людьми в обществе (дружба, любовь, преданность и тд). Трудности с подстройкой своего поведения к различным социальным контекстам. Трудности в понимании причин эмоционального состояния другого человека и проявлении эмпатии
	Анализ сложных социальных связей доступен. Сохраняется некоторая социальная незрелость в выводах, суждениях, понимании перспективы, выгоды как своей, так и других людей. Трудности понимания переносного смысла, подтекста, эмоциональной, духовно-нравственной лексики, языка тела. Незначительные трудности в реализации социально-эмоционального взаимодействия. Может присутствовать чрезмерная навязчивость своего поведения, социальная негибкость

	Блок 4
Мотивационно-личностное функционирование
	13. Мотивация к социальному взаимодействию и коммуникации
	Личный интерес к взаимодействию с социумом отсутствует или является крайне низким и проявляется только в необходимом удовлетворении своих потребностей и сверхинтересов. Аутостимулятивное поведение («уход в себя») преобладает или значителен в общем объеме продуктивного функционирования
	Интерес к взаимодействию с социумом присутствует, но стереотипные интересы превалируют. Коммуникативный интерес узкий, ограничен семьей. Познавательный интерес преимущественно в рамках сверхинтересов
	Присутствует интерес к познанию мира и взаимодействию с социумом – разными людьми, получению и накоплению социального опыта. Сохраняются некоторые адаптивные преграды, трудности применения вербальных средств коммуникации в новых ситуациях общения, при большом скоплении лиц

	
	14. Критическое отношение к своим действиям


	Критика отсутствует вследствие непонимания (осознания) норм и правил поведения в обществе
	Частично осознает, что поступает неправильно, но превалирует личная выгода или не успевает «оттормозить» нежелательные, ошибочные модели поведения. Совершив хороший поступок (например, всю работу выполнил сам, получил хорошую оценку) радуется
	Критически оценивает свои действия, может прилагать волевые усилия, но при фрустрации, аффекте допускает некорректное поведение. Однако понимает ошибки, расстраивается и пытается исправить

	
	15. Склонность к стереотипным   и упрощенным моделям поведения

	Демонстрирует строгое следование приоритетной программе действия. При возможности формировать и реализовать новую программу, требует повторение старой (например, рисовать только красным карандашом, всегда закрывать открытую дверь). Изменение программы приводит к аффекту, нежелательному поведению
	Негибкое следование моделям поведения, программам деятельности. Присутствуют ритуализированные формы поведения, ограниченные, стереотипные интересы (например, просмотр одного и того же мультфильма, ролика в течение длительного времени). Часто присутствует «зацикленность» на каком-либо предмете, действии, явлении (космос, метро, техника, постоянное ношение солнцезащитных очков, кепок). «Сверхинтересы» сохраняются длительное время (более года), новые интересы появляются редко При возможности решить более сложную задачу выбирает более легкий, упрощенный вариант. Любит пунктуальность, четкую последовательность и предсказуемость событий
	Демонстрирует гибкость поведения. Любит разнообразные игры, имеет вариативные интересы. Легко перестраивается, принимает различные изменения социальной, сенсорной среды. Могут присутствовать «сверхинтересы», но быстро замещаются новыми или сохраняются без ущерба  разносторонннему познавательному развитию (как вариант хобби)

	
	16. Социальное-нормативное взаимодействие
	Правила социального взаимодействия не соблюдает (например, не здоровается, не прощается, не отвечает на простой вопрос) или может реализовывать натренировано, неосознанно, следуя им по требованию, подсказке взрослого. Функционирование и взаимодействие с людьми осуществляется преимущественно своеобразно или социально неприемлемым способом (например, ребенок игнорирует обращенную речь, использует крик вместо просьбы словом, значимую часть времени занимается аутостимулятивными действиями)
	Изученные социальные правила принимает частично, в частности не требующих значимых личных ограничений, волевых усилий (например, поддерживает диалог, не перебивает, говорит спасибо, здоровается, извиняется, помогает другому в простом труде). Демонстрирует социально приемлемое коммуникативно-бытовое взаимодействие, но при нежелании выполнять трудовую, учебную, не мотивационную нагрузку, демонстрирует протестное, нежелательное поведение. Аутостимулятивные модели поведения (вокализации, однотипные, повторяющиеся движения, действия с предметами и т.д.) сохраняются в ситуации необходимости расслабления, скуки, привлечения внимания, но по просьбе взрослого ребенок прекращает «стимы»
	Принимает базовые правила и нормы социального поведения в обществе и реализовывает их осознанно, самостоятельно (без напоминания, по желанию). Может присутствовать чрезмерная педантичность в соблюдении социальных правил. Допускаются незначительные ошибки в применении коммуникативных правил (незначительное несоблюдение личных границ другого человека при общении, например, пристальный взгляд в лицо собеседника при разговоре и т.д.)
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