
№ пациент

Год 
иссле
дован

ия

Пол Группа Возраст
Стаж работы 
в амб/стац 

звене

Стаж работы 
в амб/стац 
звене (ном)

Опросник по здоровью (до 
реабилитации) - Подвижность

Опросник по здоровью (до 
реабилитации) - Уход за собой

001 2024 ж 2 45 24 5 2 1
002 2024 ж 2 52 33 5 2 1
003 2024 ж 2 48 26 5 1 1
004 2024 ж 2 45 25 5 1 1
005 2024 ж 2 37 10 3 1 1
006 2024 ж 2 63 40 5 2 1
007 2024 ж 2 52 28 5 1 1
008 2024 ж 2 57 39 5 2 2
009 2024 ж 2 29 5 1 1 1
010 2024 ж 2 24 2 1 1 1
011 2024 ж 2 27 3 1 1 1
012 2024 ж 2 58 37 5 1 1
013 2024 ж 2 48 27 5 2 1
014 2024 ж 2 35 13 3 1 1
015 2024 ж 2 49 3 1 2 1
016 2024 ж 2 60 4 1 2 2
017 2024 ж 2 50 32 5 2 1
018 2024 ж 2 61 35 5 1 1
019 2024 ж 2 52 12 3 2 1
020 2024 ж 2 51 24 5 1 1
021 2024 ж 2 68 37 5 2 1
022 2024 ж 2 60 36 5 1 1
023 2024 ж 2 37 11 3 1 1
024 2024 ж 2 52 29 5 1 1
025 2024 ж 2 42 42 4 1 1



026 2023 ж 2 61 24 5 1 1
027 2023 ж 2 32 10 3 1 1
028 2023 ж 2 49 15 4 1 1
029 2023 ж 2 46 22 5 1 1
030 2023 ж 2 47 20 5 1 1
031 2023 ж 2 66 44 5 2 1
032 2023 ж 2 46 25 5 2 1
033 2023 ж 2 54 27 5 1 1
034 2023 ж 2 61 41 5 1 1
035 2023 ж 2 46 6 2 1 1
036 2023 ж 2 66 38 5 2 2
037 2023 ж 2 42 17 4 1 1
038 2023 ж 2 42 20 5 1 1
039 2023 ж 2 32 2 1 1 2
040 2023 ж 2 49 20 5 1 1
041 2023 ж 2 46 20 5 1 1
042 2023 ж 2 53 13 3 2 2
043 2023 ж 2 58 38 5 2 1
044 2023 ж 2 44 19 4 1 1
045 2023 ж 2 54 10 3 1 1
046 2023 ж 2 61 26 5 1 1
047 2023 ж 2 40 15,5 4 1 1
048 2023 ж 2 59 32 5 2 1
049 2023 ж 2 63 39 5 1 1
050 2023 ж 2 64 17 4 1 1
051 2024 ж 1 55 34 5 1 1
052 2024 ж 1 60 38 5 1 1
053 2024 ж 1 28 4 1 1 1
054 2024 ж 1 29 7 2 1 1
055 2024 м 1 31 8 2 1 1
056 2024 ж 1 41 18 4 1 1
057 2024 ж 1 62 37 5 2 1
058 2024 ж 1 27 3 1 1 1



059 2024 ж 1 67 43 5 2 2
060 2024 ж 1 51 23 5 1 1
061 2024 м 1 63 39 5 1 1
062 2024 ж 1 60 33 5 1 1
063 2024 ж 1 48 27 5 1 1
064 2024 ж 1 43 26 5 1 1
065 2024 ж 1 49 28 5 1 1
066 2024 ж 1 39 18 4 1 1
067 2024 ж 1 43 5 5 1 1
068 2024 ж 1 56 36 5 2 2
069 2024 ж 1 44 24 5 2 1
070 2024 ж 1 65 39 5 1 1
071 2024 ж 1 51 27 5 1 1
072 2024 ж 1 40 5 2 1 1
073 2024 ж 1 49 19 4 1 1
074 2024 ж 1 37 14 3 2 1
075 2024 ж 1 58 30 5 2 1
076 2023 ж 1 46 23 5 1 1
077 2023 ж 1 44 20 5 1 1
078 2023 ж 1 34 14 3 2 1
079 2023 ж 1 34 8 2 1 1
080 2023 ж 1 52 30 5 1 1
081 2023 ж 1 33 12 3 1 1
082 2023 ж 1 27 3 1 1 1
083 2023 ж 1 59 36 5 1 1
084 2023 ж 1 59 40 5 1 1
085 2023 ж 1 53 34 5 2 1
086 2023 ж 1 57 23 5 2 1
087 2023 ж 1 52 32 5 1 1
088 2023 ж 1 59 40 5 1 1
089 2023 ж 1 43 19 4 1 1
090 2023 м 1 26 2 1 1 1
091 2023 ж 1 43 19 4 1 1



092 2023 ж 1 54 33 5 1 1
093 2023 ж 1 23 2 1 1 1
094 2023 ж 1 43 20 4 1 1
095 2023 ж 1 52 28 5 1 1
096 2023 ж 1 65 35 5 2 1
097 2023 ж 1 35 13 3 1 1
098 2023 м 1 27 3 1 1 1
099 2023 ж 1 39 17 4 1 1
100 2023 ж 1 33 8 2 1 1



Опросник по здоровью (до 
реабилитации) - Повседневная 

деятельность

Опросник по здоровью (до 
реабилитации) - 

Боль/дискомфорт

Опросник по здоровью (до 
реабилитации) - 

Тревога/депрессия

Опросник EQ (до 
реабилитации) - 
Шкала здоровья

Госпитальная шкала 
тревоги и депрессии 
(до реабилитации) - 

Шкала тревоги

1 2 2 2 1
2 1 2 3 2
1 2 2 3 2
1 1 1 2 1
1 2 2 3 3
2 2 2 4 2
1 1 2 3 2
1 2 2 4 3
2 2 3 3 3
2 1 3 2 3
1 1 1 2 3
1 1 1 2 1
1 2 2 4 1
1 1 1 2 1
1 2 2 2 1
2 2 2 3 3
2 2 2 3 1
2 2 2 3 3
1 2 1 2 1
1 2 1 3 2
2 2 1 2 1
1 2 2 3 1
1 1 1 2 1
1 1 2 2 1
1 1 1 1 1



2 1 2 3 2
1 1 1 2 1
1 2 2 3 1
1 1 1 2 1
1 2 2 2 1
2 2 2 3 3
3 1 2 2 2
2 2 2 3 2
1 2 1 1 1
1 1 1 1 1
2 2 2 3 2
2 3 3 3 3
1 2 2 2 1
2 3 2 3 2
1 1 1 1 1
1 1 1 2 2
2 2 3 4 3
2 2 1 3 1
1 1 1 2 1
1 1 1 2 2
1 2 1 2 1
1 2 2 3 1
1 2 1 2 1
1 2 2 3 3
1 1 1 2 1
1 1 2 2 2
1 2 2 2 1
1 1 1 2 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 2 1
2 2 2 2 1
1 1 1 2 1



2 2 2 2 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 2 1 2 1
2 1 2 2 3
1 1 2 2 1
1 2 1 1 1
1 1 1 2 1
1 1 1 2 1
1 2 2 2 2
1 2 2 3 2
1 2 2 1 1
2 1 1 2 1
1 1 1 2 1
1 1 1 2 1
1 2 1 1 1
2 2 2 3 3
1 1 1 1 1
1 1 2 2 2
2 2 2 3 3
2 2 2 3 2
1 1 1 1 1
2 1 2 2 2
1 1 1 1 1
1 2 1 3 1
2 2 1 3 1
1 2 1 1 1
2 2 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 2 2
1 1 1 2 1
1 1 1 2 1
1 1 1 1 1



1 1 1 1 1
2 2 2 3 3
1 1 1 2 1
1 2 1 2 1
2 1 1 2 1
1 1 1 2 1
2 2 2 2 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1



Госпитальная шкала 
тревоги и депрессии 
(до реабилитации) - 

Шкала депрессии

Опросник Бойко - 
Заключение (до 
реабилитации)

Опросник Бойко - 
Заключение (ном) (до 

реабилитации)

Опросник по здоровью 
(после реабилитации) - 

Подвижность

Опросник по здоровью 
(после реабилитации) - 

Уход за собой

Опросник по здоровью 
(после реабилитации) - 

Повседневная 
деятельность

3 128 2 2 1 1
2 45 1 1 1 1
2 66 1 1 1 1
1 122 2 1 1 1
2 86 1 1 1 1
3 70 1 1 1 1
3 279 3 1 1 1
2 225 2 1 1 1
1 219 2 1 1 1
3 199 2 1 1 1
1 163 2 1 1 1
1 64 1 1 1 1
1 204 2 2 1 1
1 41 1 1 1 1
1 106 1 2 1 1
3 172 2 1 1 2
1 240 3 1 1 1
1 149 2 2 1 1
1 30 1 1 1 1
3 74 1 1 1 1
1 87 1 1 1 1
1 163 2 1 1 1
1 46 1 1 1 1
1 132 2 1 1 1
1 34 1 1 1 1



2 265 3 1 1 2
1 206 2 1 1 1
1 77 1 1 1 1
1 176 2 1 1 1
1 173 2 1 1 1
3 31 1 1 1 1
1 266 3 1 1 2
3 182 2 1 1 1
1 53 1 1 1 1
1 46 1 1 1 1
2 72 1 2 1 1
2 233 2 1 1 1
1 111 1 1 1 1
3 213 2 1 2 2
1 59 1 1 1 1
1 127 2 1 1 1
3 286 3 1 1 1
1 180 2 2 1 2
1 41 1 1 1 1
1 127 2 1 1 1
1 114 1 1 1 1
1 109 1 1 1 1
1 101 1 1 1 1
1 212 2 2 1 1
1 78 1 1 1 2
1 52 1
2 107 1
1 104 1
1 68 1
1 105 1
1 96 1
1 272 3
1 219 2



2 16 1
1 83 1
1 53 1
2 96 1
3 91 1
1 71 1
1 96 1
1 108 1
1 69 1
1 93 1
1 86 1
1 29 1
1 68 1
1 8 1
1 31 1
1 41 1
2 63 1
1 72 1
1 73 1
1 103 1
2 262 3
1 103 1
1 190 2
1 35 1
1 161 2
1 69 1
1 44 1
1 175 2
1 78 1
1 138 2
1 46 1
1 59 1
1 68 1



1 91 1
3 181 2
1 35 1
1 62 1
1 67 1
1 98 1
1 129 2
1 63 1
1 134 2



Опросник по здоровью 
(после реабилитации) - 

Боль/дискомфорт

Опросник по здоровью 
(после реабилитации) - 

Тревога/депрессия

Опросник EQ (после 
реабилитации) - Шкала 

здоровья

Госпитальная шкала 
тревоги и депрессии 

(после реабилитации) - 
Шкала тревоги

Госпитальная шкала 
тревоги и депрессии 

(после реабилитации) - 
Шкала депрессии

Опросник Бойко - 
Заключение (после 

реабилитации)

2 1 2 1 1 62
2 1 1 1 1 38
1 1 1 1 1 15
2 1 1 1 1 40
1 1 1 1 1 42
1 1 1 1 1 8
2 1 2 1 1 203
1 1 1 1 1 134
2 1 2 1 1 192
1 1 2 1 1 104
1 1 1 1 1 20
1 1 2 1 1 52
1 1 2 1 1 99
1 1 1 1 1 25
1 1 2 1 1 81
2 1 2 1 1 116
1 1 1 1 1 59
2 1 3 1 1 66
1 1 2 1 1 22
2 1 3 1 1 76
1 1 2 1 1 47
1 1 2 1 1 61
1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 1 46
1 1 1 1 1 13



1 1 2 1 1 120
1 1 1 1 1 65
2 1 1 1 1 85
1 1 1 1 1 79
2 1 1 1 1 45
1 1 1 1 1 8
1 1 1 1 1 30
1 1 2 1 1 66
1 1 1 1 1 57
1 1 1 1 1 69
2 1 2 1 1 31
1 1 1 1 1 51
1 1 2 1 1 50
2 1 2 1 2 213
1 1 1 1 1 58
1 1 3 1 1 119
1 1 1 1 1 86
2 1 2 1 1 162
1 1 2 1 1 33
1 2 2 2 1 100
1 1 2 1 1 54
2 1 2 1 1 29
1 1 3 1 1 98
2 1 2 1 1 119
2 2 2 1 1 117



Опросник Бойко - 
Заключение (ном) 

(после реабилитации)

Анкета переболевшего 
COVID - Болели ли 

ковид

Анкета 
переболевшего 
COVID - Степень 

заболевания

Анкета 
переболевшего 
COVID - Была ли 

пневмония

Анкета 
переболевшего 

COVID - Болели ли 
повторно

Анкета 
переболевшего 
COVID - Есть ли 
постковидный 

синдром

1 1 2 2 1 1
1 1 2 1 1 1
1 1 2 2 2 2
1 1 1 2 1 2
1 1 2 2 2 1
1 2
2 1 2 2 1 2
1 1 2 2 2 1
2 1 1 2 1 1
1 1 2 2 1 2
1 1 1 2 2 2
1 1 2 2 2 2
1 1 1 2 2 1
1 1 1 2 2 2
1 1 2 2 1 2
1 1 1 2 2 1
1 1 2 2 1 1
1 1 1 2 1 2
1 1 2 1 1 1
1 1 2 2 2 2
1 1 2 1 1 1
1 1 3 1 1 1
1 1 2 1 1 2
1 1 2 2 2 2
1 2



2 1 2 1 1 1
1 1 2 1 2 1
1 1 2 1 1 1
1 1 2 1 1 1
1 2
1 1 2 1 2 1
1 1 2 2 1 1
1 1 2 2 1 1
1 1 2 1 2 1
1 1 2 2 1 1
1 1 2 1 1 1
1 1 2 2 1 1
1 2
2 1 2 2 1 1
1 2
1 2
1 1 2 2 1 1
2 1 2 2 1 1
1 2
1 1 2 1 1 1
1 1 2 2 2 1
1 1 1 2 1 1
1 1 2 1 1 1
1 1 2 2 2 1
1 1 2 2 2 1

1 1 2 1 1
1 1 1 1 1
1 1 2 1 1
1 1 2 1 1
1 1 2 2 2
2
1 1 2 2 1
1 2 2 2 2



1 2 1 2 1
1 2 1 2 2
1 1 1 2 2
1 2 1 1 2
1 2 1 2 1
2
1 2 1 1 1
1 1 2 2 2
2
2 2 2 1 1
1 2 1 1 1
1 3 1 1 1
1 2 2 1 2
1 2 1 1 1
1 2 2 1 1
2
1 1 1 1 2
1 2 1 2 1
1 2 2 1 1
1 2 2 2 1
1 2 2 1 1
2
2
1 2 2 1 1
1 2 1 1 1
1 2 1 1 1
1 2 1 1 1
1 2 2 2 1
1 2 1 2 1
1 3 1 1 1
2
1 2 2 1 1
1 2 1 1 1



1 2 2 1 1
2
1 2 2 1 1
2
1 2 2 1 1
1 2 2 1 1
1 1 2 1 1
1 2 2 2 1
2



Анкета переболевшего 
COVID - Количество 

симптомов постковидного 
синдрома

Фаза I Напряжение 
(до реабилитации) - 

Формирование

Фаза I Напряжение (до 
реабилитации) - 

Симптом: переживание 
психотравмирующих 

обстоятельств

Фаза I Напряжение (до 
реабилитации) - 

Симптом: 
неудовлетворенность 

собой

Фаза I Напряжение (до 
реабилитации) - 

Симптом: загнанность 
в клетку

Фаза I Напряжение (до 
реабилитации) - 

Симптом: тревога и 
депрессия

1 1 2 2 1 1
2 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 2 1 1 1
2 1 1 1 1 2

1 1 1 1 1
1 3 4 4 1 4
2 2 4 2 2 2
2 3 2 2 4 2
1 2 2 1 2 4
1 1 2 1 1 1
1 1 4 1 1 1
2 2 3 2 2 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 4 1
2 2 4 2 1 2
2 3 4 4 2 1
1 2 3 2 1 3
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 3 1 1 2
1 1 1 1 1 1
1 2 3 2 4 1

1 1 1 1 1



1 3 4 4 2 4
2 1 2 1 1 2
2 1 1 1 1 2
1 1 1 2 2 1

1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1
2 3 4 2 2 4
2 2 2 2 1 3
1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1
2 2 4 1 1 2
3 3 4 2 3 2

1 3 1 1 1
2 3 2 4 2 2

1 1 1 1 1
1 2 1 1 1

3 3 4 2 4 4
2 2 2 2 2 1

1 1 1 1 1
1 2 4 2 1 1
1 1 2 1 1 1
1 1 3 1 1 2
2 1 1 1 1 1
2 2 4 2 1 2
1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
2 3 4 3 2 2
2 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1

1 1 2 2 1
2 3 4 2 2 4
1 3 1 4 4 4



2 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 2 1 1 1
1 2 2 2 1 2
2 1 1 1 1 1

1 2 1 1 1
2 1 3 1 1 1
1 1 1 1 1 1

1 4 1 1 1
2 1 2 1 1 1
2 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
2 2 1 1 1 3
2 3 4 4 4 1

1 1 1 1 1
2 3 1 1 3

1 1 1 1 1 1
2 1 1 2 1 1
2 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
2 1 1 3 1 1
2 1 1 1 1 2
1 1 2 2 1 1

1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1



1 1 4 1 1 1
2 2 2 1 1

1 1 1 1 1 1
1 2 1 1 1

2 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
1 2 4 3 1 1
1 1 1 1 1 1

1 2 1 1 1



Фаза II Резистенция 
(до реабилитации) - 

Формирование

Фаза II Резистенция 
(до реабилитации) - 

Симптом: 
неадекватное 

эмоциональное 
реагирование

Фаза II Резистенция 
(до реабилитации) - 

Симптом: 
эмоционально-
нравственная 

дезориентация

Фаза II Резистенция 
(до реабилитации) - 

Симптом: расширение 
сферы экономии 

эмоций

Фаза II Резистенция 
(до реабилитации) - 
Симптом: редукция 
профессиональных 

обязанностей

Фаза III Истощение 
(до реабилитации) - 

Формирование

2 4 3 1 2 2
1 1 2 1 1 1
2 2 2 1 2 1
2 2 4 1 4 2
2 3 2 1 2 1
2 2 3 1 2 1
3 4 2 4 4 3
3 3 2 4 3 3
3 4 2 4 4 3
3 4 2 4 4 2
3 2 1 4 4 3
1 1 3 1 1 1
3 4 2 4 2 3
1 1 2 1 1 1
1 2 1 1 2 2
3 4 1 2 3 2
3 3 4 4 3 3
2 1 1 4 4 2
1 1 2 1 1 1
2 3 1 1 2 1
2 1 2 2 2 1
3 2 1 4 4 2
1 2 1 1 2 1
2 2 2 1 1 2
1 1 2 1 1 1



3 3 4 4 4 3
3 4 4 4 4 3
1 2 1 1 2 1
3 4 3 4 4 2
3 4 2 4 4 2
1 1 2 1 1 1
3 4 4 4 4 3
3 4 2 4 4 2
1 1 1 1 1 1
1 2 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
3 4 3 4 4 3
2 2 1 2 2 2
3 3 2 4 2 3
1 2 1 1 1 1
3 1 2 4 4 2
3 4 2 4 4 3
3 3 2 1 4 3
1 1 2 1 1 1
2 4 2 1 4 1
3 4 2 2 4 1
2 4 1 1 2 1
3 3 2 4 4 1
3 4 2 4 4 3
2 4 3 1 1 1
1 1 3 1 1 1
1 1 1 1 1 1
2 1 4 2 1 2
2 4 4 1 2 1
2 3 1 2 1 1
2 4 2 1 1 1
3 4 3 4 4 3
3 4 3 4 4 3



1 1 1 1 1 1
2 3 4 1 1 1
1 2 2 1 1 1
1 1 1 1 1 1
2 2 1 4 1 1
1 1 1 1 1 1
1 2 2 1 2 1
3 4 3 2 4 1
1 1 1 1 1 1
2 3 1 4 3 1
2 4 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 2 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
2 3 1 1 4 1
2 2 2 1 2 1
1 1 1 2 1 2
3 4 4 4 4 3
2 2 2 1 2 2
3 4 1 4 4 3
1 2 1 1 1 1
3 3 4 1 4 3
1 1 1 1 4 1
1 1 3 1 1 1
3 4 2 4 4 2
1 2 2 1 1 1
2 3 4 1 3 2
1 2 1 1 1 1
1 1 2 1 1 1
1 2 2 1 2 1



2 3 2 1 2 1
3 4 1 3 3 3
1 1 4 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 2 1 1 1
2 4 3 1 4 1
2 1 2 4 2 1
2 2 2 1 2 1
3 4 2 1 4 2



Фаза III Истощение 
(до реабилитации) - 

Симптом: 
эмоциональный 

дефицит

Фаза III Истощение (до 
реабилитации) - 

Симптом: 
эмоциональная 
отстраненность

Фаза III Истощение (до 
реабилитации) - 

Симптом: личностная 
отстраненность

Фаза III Истощение 
(до реабилитации) - 

Симптом: 
психоматические и 
психовегетативные 

нарушения

Результаты 
обследования - 

ЧСС

Результаты 
обследования - 

АД

Результаты 
обследования - 

ИМТ

1 2 2 2 72 1 41
1 1 1 1 70 1 22,1
1 2 1 1 70 1 22,5
1 3 2 2 66 1 25,4
1 1 1 1 72 1 24,8
1 1 1 1 78 2 24,2
4 4 4 4 78 1 20,96
3 2 4 4 75 1 30,5
4 1 4 4 78 1 24,2
4 2 1 2 70 1 23,8
1 2 4 4 68 1 19
1 2 1 1 69 1 22
2 2 4 4 70 1 24
1 2 1 1 68 1 24
4 4 1 1 70 1 29
2 1 4 2 72 1 26
4 4 4 2 68 1 32,5
1 2 2 4 74 1 27
1 2 1 1 70 1 28
1 1 1 1 66 1 26
4 1 1 1 70 1 24
2 2 2 3 70 1 26
1 1 1 1 66 1 18
2 2 1 2 72 1 25
1 1 1 1 70 1 24



2 2 4 4 78 1 22,5
4 3 2 2 72 1 23,8
2 1 1 1 78 1 29
4 2 1 2 78 1 33
3 1 3 2 68 1 16,7
1 1 1 1 70 1 25,2
4 2 4 4 70 1 21,2
3 1 3 2 70 1 20,2
1 1 1 1 78 1 32
1 2 1 1 70 1 21
1 1 1 1 66 1 51
4 4 2 1 78 1 24
2 3 1 1 70 1 23
4 4 3 3 110 1 21
1 2 1 1 70 1 24
2 1 2 2 68 1 24
4 2 4 4 70 1 44
2 4 4 2 64 1 30,5
2 2 1 1 72 1 22
2 1 1 1 70 1 24
1 1 1 2 68 1 28,5
1 1 2 1 70 1 31
1 2 1 1 70 1 27
2 3 4 2 70 1 25
1 1 1 1 70 1 24
1 1 1 1
2 1 1 1
1 4 1 1
1 1 1 1
2 2 1 1
1 1 1 1
4 2 4 4
3 1 4 1



1 1 1 1
2 2 1 1
1 2 1 1
1 1 1 1
2 1 1 1
1 1 1 1
2 2 1 1
1 2 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
2 1 1 1
1 1 1 1
2 2 1 1
1 1 1 1
2 1 1 1
1 2 1 1
1 1 1 1
1 2 1 1
1 1 1 1
1 3 1 1
4 4 4 2
2 3 1 2
2 4 4 2
1 2 1 1
4 3 2 2
1 1 2 1
1 2 1 1
4 3 1 1
1 1 1 1
1 2 2 2
1 2 1 1
2 1 1 1
2 1 1 1



1 1 1 1
4 4 3 2
1 1 1 1
1 1 1 1
1 2 1 1
2 2 1 2
2 2 1 1
2 1 1 1
1 2 3 1



Результаты 
обследования - 

ИМТ (ном)

Результаты 
обследования - 

Курение

Результаты 
обследования - 

ЭКГ

Результаты 
обследования - 

ОАК

Результаты 
обследования - 

БАК Глюкоза

Результаты 
обследования - 
БАК Креатинин

Результаты 
обследования - 
Липидограмма 

ОХС

Результаты 
обследования - 

БАК ТГ

3 3 1 2 2 1 1 1
1 1 2 1 2 1 2 1
1 1 2 2 1 1 1 1
1 1 2 1 2 1 1 1
1 1 1 1 1 1 2 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 2 1 1 2 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 3 1 2 1 1 1 1
1 1 1 2 1 1 1 1
1 1 2 1 1 1 2 1
1 3 1 1 2 1 2 1
1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 2 1
2 3 2 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 2 1 2 1
2 1 1 2 1 1 2 1
2 1 1 1 2 1 2 1
1 1 1 2 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 2 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 2 1



1 1 1 2 1 1 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 2 1 1 2 2
3 1 1 2 1 1 1 1
1 1 2 1 1 1 1 1
2 1 1 2 1 1 2 1
1 1 2 2 1 1 2 1
1 3 1 1 1 1 2 1
3 1 2 2 1 1 2 1
1 1 2 1 1 1 1 1
4 1 2 2 2 1 1 1
1 3 1 2 1 1 1 1
1 1 2 2 1 1 2 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 2 1
1 1 1 1 2 1 1 1
4 1 2 2 1 1 2 2
1 1 2 1 1 1 2 2
1 1 1 2 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
2 1 2 1 1 1 2 1
3 1 1 2 1 1 1 1
2 1 1 2 1 1 2 2
1 1 1 1 1 1 2 1
1 1 1 2 1 1 1 1



Результаты 
обследования - 

БАК СРБ

Результаты 
обследования - 

БАК Общий белок

Результаты 
обследования - 

БАК ЛДГ

Результаты 
обследования - 
Коагулограмма 

Протромбиновое 
время

Результаты 
обследования - 
Коагулограмма 

Фибриноген

Результаты 
обследования - 

Ферритин

Результаты 
обследования - Д-

димер

Результаты 
обследования - 

УЗИ ОБП и почек

1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 2 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 2 1 2
1 1 1 1 2 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 2 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 2 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 2 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 2 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 2



1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 2
2 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 2 1 2
1 2 2 1 1 1 1 2
1 1 2 1 2 1 1 2
2 1 1 1 1 1 2 2
1 1 2 1 1 1 2 2
1 1 2 1 1 1 1 2
1 1 2 1 1 2 1 2
2 1 2 1 1 1 1 2
2 1 2 1 2 1 1 2
2 1 2 1 1 1 1 2
2 1 2 1 1 1 1 2
1 1 2 1 1 1 1 2
1 1 2 1 1 1 1 2
2 1 1 1 1 1 2
2 1 1 1 1 1 1 2
1 1 2 1 1 1 1 2
1 1 2 1 1 1 1 2



Результаты 
обследования - 

УЗДГ БЦА

Результаты 
обследования - 

УЗИ ЩЖ

Результаты 
обследования - 

МСКТ

Результаты 
обследования - 

Кардиолог

Результаты 
обследования - 

Пульмонолог

Результаты 
обследования - 

Невролог

Результаты 
обследования - 
Психотерапевт

Реабилитация - 
Массаж

1 3 3 3 3 2 3 1
1 3 2 3 3 4 1 1
1 3 1 3 3 2 1 1
2 3 1 3 1 4 1 1
1 3 4 3 3 4 1 1
2 3 1 3 1 4 1 1
1 3 3 3 3 3 1 1
2 3 2 3 3 3 1 1
1 3 3 3 3 2 3 1
1 3 1 3 1 4 3 1
1 3 1 3 1 1 3 1
2 3 3 3 3 2 1 1
2 3 1 3 3 3 1 1
1 3 1 3 1 4 1 1
1 3 1 1 1 2 1 1
1 3 1 3 3 4 1
1 3 1 3 1 4 1 1
2 3 3 3 1 3 1 1
1 3 2 3 1 3 1 1
2 3 1 3 1 4 3 1
2 3 1 3 1 4 1 1
1 3 2 3 3 4 1 1
1 3 3 3 3 2 1 1
1 3 1 3 1 4 1 1
2 3 1 3 2 4 1 1



1 2 1 2 1 3 1 1
1 1 1 1 4 1 1
1 1 2 3 4 1 0
1 1 1 2 3 4 1 1
1 1 1 2 4 1 1
1 2 1 2 1 3 1 1
1 1 2 2 2 3 1 1
1 1 2 2 4 1 1
1 2 4 2 3 3 1 1
1 1 3 2 2 3 1 0
1 2 4 2 3 4 1 1
1 1 1 2 4 1 1
1 1 4 2 3 4 1 1
1 1 1 1 4 1 1
1 2 3 3 4 1 1
1 1 4 3 4 1 1
1 2 1 1 4 1 1
1 2 4 2 3 4 1 1
1 1 3 1 3 4 1 1
1 2 4 3 4 1 1
1 1 4 3 4 1 0
1 2 1 2 4 1 1
1 1 4 1 3 1 1 1
2 1 4 3 3 1 1
1 1 1 2 1 4 1 1



Реабилитация - 
ИРТ

Реабилитация - 
Физиопроцедуры

Реабилитация - 
Водные процедуры

Реабилитация - 
ЛФК

Реабилитация - 
Соляная шахта

Реабилитация - 
Психотерапевтич

еский тренинг

Реабилитация - 
Психотерапевт: 

ЗОЖ

0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
1 1 0 1 1 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 1 1 1
1 1 0 1 1 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1
0 1 0 1 0 1 1



1 1 1 0 0 0 1
1 1 1 1 1 0 1
0 0 0 0 0 0 1
1 1 1 1 0 0 1
0 1 1 0 1 0 1
1 1 1 1 0 0 1
1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 0 0 0 1
0 1 0 1 0 0 1
1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 0 1
1 1 0 0 1 0 1
1 1 0 0 1 0 1
1 1 1 1 0 0 1
0 1 1 1 0 0 1
1 1 1 1 1 0 1
0 1 1 1 0 0 1
0 1 1 0 0 0 1
1 1 0 1 1 0 1
0 1 1 1 1 0 1
0 1 1 1 0 0 1
1 1 1 0 0 0 1
1 1 0 1 1 0 1
1 1 1 0 1 0 1



Реабилитация - 
Психотерапевт: 
положительный 
эмоциональный 

настрой

Реабилитация - 
Психотерапевт: 

влияние на 
производственную 

обстановку

Реабилитация - 
Психотерапевт

Опросник 
эмоционального 

выгорания - Заключение 
(фаза)

Фаза I Напряжение 
(после реабилитации) - 

Формирование

Фаза I Напряжение (после 
реабилитации) - Симптом: 

переживание 
психотравмирующих 

обстоятельств

1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 2,3,4 2 4
1 1 1 3,4 2 3
1 1 1 2,3,4 3 4
1 1 1 3 3 4
1 1 1 3,4 1 2
1 1 1 1 1 1
1 1 1 3,4 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 3 1 2
1 1 1 2,3,4 1 2
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 3 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1



1 2,3,4 1 4
1 3 1 1
1 1 1 1
1 3 1 1
1 3 1 1
1 1 1 1
1 2,3,4 1 1
1 3 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 2,3,4 1 1
1 1 1 1
1 2 2 2
1 1 1 1
1 3 1 2
1 2,3,4 1 1
1 3 1 1
1 1 1 1
1 1 1 2
1 3 1 1
1 1 1 1
1 3 1 1
1 3 1 2
1 3 1 1

1
2
1
1
1
1

2,3,4
2,3



1
1
1
1
1
1
1
3
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2,3,4
1

3,4
1
3
1
1
3
1
3
1
1
1



1
3
1
1
1
1
1
1
3



Фаза I Напряжение 
(после реабилитации) - 

Симптом: 
неудовлетворенность 

собой

Фаза I Напряжение (после 
реабилитации) - Симптом: 

загнанность в клетку

Фаза I Напряжение 
(после реабилитации) - 

Симптом: тревога и 
депрессия

Фаза II Резистенция 
(после реабилитации) - 

Формирование

Фаза II Резистенция (после 
реабилитации) - Симптом: 

неадекватное 
эмоциональное 
реагирование

1 1 2 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 2 3 4
1 2 1 2 2
2 4 2 3 4
3 2 2 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 2 2
1 1 1 1 1
1 3 1 1 4
2 2 1 3 3
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 2 2 2
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 2 1 1 1
1 1 1 1 1



1 1 1 2 2
1 1 1 2 2
2 1 2 2 1
1 2 1 2 2
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 2 4
1 1 1 1 2
1 1 1 2 2
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 2
3 4 1 3 1
1 1 1 1 2
1 1 1 3 4
1 1 1 2 4
2 1 1 3 4
1 1 1 1 1
1 1 1 2 4
1 1 1 1 3
1 1 1 1 1
1 1 1 3 3
1 1 1 2 2
1 1 1 3 4



Фаза II Резистенция 
(после реабилитации) - 

Симптом: эмоционально-
нравственная 

дезориентация

Фаза II Резистенция 
(после реабилитации) - 
Симптом: расширение 

сферы экономии эмоций

Фаза II Резистенция 
(после реабилитации) - 

Симптом: редукция 
профессиональных 

обязанностей

Фаза III Истощение 
(после реабилитации) - 

Формирование

Фаза III Истощение 
(после реабилитации) - 

Симптом: 
эмоциональный дефицит

1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
2 1 1 1 2
1 1 1 1 2
1 1 1 1 1
4 4 4 3 2
3 1 2 2 2
1 2 4 3 2
1 1 1 1 2
1 1 1 1 1
1 1 2 1 1
1 4 1 2 1
2 1 1 1 1
2 1 1 1 1
1 3 4 1 1
1 1 2 1 1
1 1 2 1 1
2 1 1 1 1
3 1 3 1 1
2 1 1 1 1
2 1 3 1 1
1 1 1 1 1
2 1 1 1 2
1 1 1 1 1



4 1 2 2 2
2 1 3 1 1
2 3 3 1 1
3 1 1 1 2
2 2 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 2 1 1
1 1 1 1 1
2 1 2 1 1
1 1 2 1 2
2 1 1 1 1
2 1 2 1 2
2 1 1 1 1
4 4 3 3 4
1 1 1 1 1
3 2 4 1 1
3 1 2 1 2
2 1 4 3 4
1 1 1 1 2
2 1 4 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
4 4 2 1 1
2 4 1 1 1
4 1 3 1 1



Фаза III Истощение 
(после реабилитации) - 

Симптом: 
эмоциональная 
отстраненность 

Фаза III Истощение 
(после реабилитации) - 
Симптом: личностная 

отстраненность

Фаза III Истощение 
(после реабилитации) - 

Симптом: 
психоматические и 
психовегетативные 

нарушения

1 1 1
1 1 1
1 1 1
2 1 1
1 1 1
1 1 1
1 4 4
2 1 4
1 4 4
1 1 1
1 1 1
2 1 1
1 4 2
2 1 1
4 1 1
2 1 1
2 1 1
1 2 2
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 2
1 1 1
1 1 1
1 1 1



3 1 1
3 1 1
1 1 1
1 1 1
2 1 1
1 1 1
1 1 1
2 1 1
2 1 1
2 1 1
1 1 1
2 1 1
2 1 1
4 3 4
2 1 1
1 1 1
2 1 1
4 2 1
1 1 1
1 1 2
1 1 1
1 1 1
1 1 2
3 1 1
1 1 1



# Описание данных

Группа:

* (1) контрольная - стационар
* (2) основная - амбулаторные (поликлиника)

Стаж работы: до 5 - 1, до 10 - 2, до 15 - 3, до 20 - 4, более 20 - 5

Опросник по здоровью (до/после реабилитации):

* Подвижность : (1) не испытываю трудностей при ходьбе, (2) испытываю некоторые трудности при ходьбе, (3) прикован к постели
* Уход за собой : (1) не испытываю трудностей при уходе, (2) испытываю некоторые трудности с мытьем и одеванием, (3) не в состоянии  сам(а) мыться или одеваться
* Повседневная деятельность : (1) не испытываю трудностей в моей повседневной деятельности, (2) испытываю некоторые трудности  в моей повседневной деятельности, (3) не в состоянии  заниматься своей повседневной деятельностью
* Боль-дискомфорт : (1) не испытываю боли и дискомфорта, (2) испытываю умеренную боль или дискомфорт, (3) испытываю крайне сильную боль или дискомфорт
* Тревога/депрессия : (1) не испытываю тревоги или депрессии, (2) испытываю умеренную тревогу или депрессию, (3) испытываю крайне сильную тревогу или депрессию

Опросник EQ-5D в модификации 3L (до/после реабилитации):

* Шкала здоровья : (1) от 90 до 100 баллов, (2) от 70 до 90 баллов, (3) от 50 до 70 баллов, (4) от 30 до 50 баллов, (5) от 10 до 30 баллов, (6) от 0 до 10 баллов

Госпитальная шкала тревоги и депрессии (до/после реабилитации):

* Шкала тревоги : (1) 0-7 баллов, (2) 8-10 баллов - субклинически выраженная тревога/депрессия, (3) 11 баллов и выше - клинически выраженная тревога/депрессия
* Шкала деперессии : (1) 0-7 баллов, (2) 8-10 баллов - субклинически выраженная тревога/депрессия, (3) 11 баллов и выше - клинически выраженная тревога/депрессия

Анкета переболевшего COVID:

* Болели ли ковид: 1-да, 2-нет
* Степень заболевания: 1-легкая, 2-средняя, 3-тяжелая
* Была ли пневмония: 1-да, 2-нет
* Болели ли повторно: 1-да, 2-нет
* Есть ли постковидный синдром: 1-да, 2-нет
* Количество симптомов постковидного синдрома: 1-менее 5, 2-от 5 до 8, 3- 9 и более

Результаты обследования:

* АД : (1) до 140/90, (2) больше 140/90
* ИМТ (ном): (1) норма 18.5-25, (2) изб. вес 25-30, (3) ожирение 1 ст. >30, (4) выраженное ожирение > 40
* ЭКГ: (1) норма, (2) отклонения
* Курение: (1) не курил, (2) бросил курить, (3) курит пачка/день
* ОАК, БАК, Липидограмма, Коагулограмма, АК, УЗИ, УЗДГ, Кардиолог : (1) норма, (2) отклонения
* МСКТ: 1-норма, 2-фиброз,пневмосклероз; 3-очаговые образования,кальцинаты, лимфоаденопатия;  4-несколько патологий
* Пульмонолог: 1 норма, 2 БА, 3 др. патология
* Невролог: 1 норма, 2 ВСД, 3 ДЭП, 4 др.патология
* Психотерапевт: 1 психически здоров, 2 здоров+АНС, 3 все остальное

Реабилитация:

* все: 1 - назначено
* Физиопрцедуры (электрофорез, Дарсонваль, фототерапия, механотерапия, элетросон, ингаляции, СУВ, МЛТ)

Опросник Бойко:

* Опросник Бойко (ном): 1 - до 120 баллов, 2 - более 240, 3 - более 240

Опросник эмоционального выгорания:



* Заключение (фаза): 1 не сформировалась, 2 фаза напряжения, 3 фаза резистенции, 4 фаза истощения

Фазы: 1 не сформировалась, 2 в стадии формирования, 3 сформировавшаяся

Симптомы фаз: 1 не сложившийся, 2 складывающийся, 3 сложившийся, 4 доминирущий симптом
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