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Связь с исследованием
Данный набор данных подготовлен в рамках исследования
«Диффузная идентичность и осмысленность жизни в ранней взрослости: эмпирическое исследование».
Набор данных содержит анонимизированные эмпирические материалы, использованные для анализа взаимосвязи статуса идентичности и смысложизненных ориентаций у взрослых в возрасте 32–35 лет.
Краткое описание набора данных
Набор данных включает обезличенную информацию по 150 участникам исследования в возрасте 32–35 лет, проживающим в Казани, Россия.
В массив включены:
· демографические переменные;
· переменные, отражающие статус идентичности по доменам интервью Дж. Марсиа;
· показатели теста смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева;
· материалы, необходимые для проверки воспроизводимости основных результатов исследования.
Состав файлов
В набор данных входят следующие файлы:
1. Shaidullina_Identity_MeaningLife_32_35_Anonymized.xlsx
основной анонимизированный массив данных;
2. Codebook_Shaidullina_Identity_MeaningLife.docx
описание переменных, кодировок и значений;
3. Description_of_Main_Data_File.docx
описание структуры и содержания основного файла данных;
4. Reproducibility_Table1_Shaidullina.docx
описание воспроизведения основных сравнительных результатов, представленных в статье;
5. SPSS_Syntax_Shaidullina.sps
синтаксис статистической обработки данных.
Основной файл данных
Основной массив данных представлен в формате Excel (.xlsx).
Файл содержит один рабочий лист с названием:
data
Каждая строка соответствует одному участнику исследования.
Каждый столбец соответствует одной переменной.
Всего в массиве:
· 150 строк наблюдений
· 17 переменных
Содержание данных
Набор включает следующие группы переменных:
· пол;
· возраст;
· образование;
· семейное положение;
· профессиональная группа;
· статус идентичности в профессиональном, семейном, политическом и религиозном доменах;
· бинарный индикатор профессиональной диффузии;
· общий показатель осмысленности жизни;
· показатели по шкалам:
· цели в жизни,
· процесс жизни,
· результативность жизни,
· локус контроля — Я,
· локус контроля — жизнь.
Подробная расшифровка всех переменных приведена в файле
Codebook_Shaidullina_Identity_MeaningLife.docx.
Анонимизация
Набор данных полностью анонимизирован.
Из файла удалены все прямые персональные идентификаторы. В массив не включены фамилии, имена, адреса электронной почты, номера телефонов, IP-адреса, даты рождения, ссылки на социальные сети и иные сведения, позволяющие идентифицировать участников.
Идентификация участников осуществляется только с помощью внутреннего кода вида P001, P002 и т.д., который не имеет внешней идентифицирующей ценности.
Методическая основа
Для сбора и анализа данных использовались:
· полуструктурированное интервью Дж. Марсиа для определения статуса идентичности;
· тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева;
· статистический анализ различий между группами с помощью t-критерия Стьюдента для независимых выборок.
Назначение набора данных
Набор данных предназначен для:
· подтверждения результатов, представленных в статье;
· проверки воспроизводимости основных статистических выводов;
· использования в научных целях в области возрастной психологии, психологии идентичности и смысложизненных ориентаций.
Ограничения использования
Набор данных предназначен исключительно для исследовательских и образовательных целей.
Несмотря на анонимизацию, данные не должны использоваться для попыток реидентификации участников.
При использовании данных в публикациях или исследовательских материалах рекомендуется ссылаться на автора набора данных и связанную с ним статью.
Воспроизводимость результатов
Для проверки ключевых результатов исследования рекомендуется использовать:
· основной файл данных;
· codebook;
· файл воспроизводимости;
· синтаксис SPSS.
Основной сравнительный анализ связан с сопоставлением групп с наличием и отсутствием профессиональной диффузии.
Контактная информация
По вопросам, связанным с набором данных, можно обращаться к автору: 
Кристина А. Шайдуллина
Kazan Federal University, Kazan, Russia
e-mail: kristina0812@mail.ru
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-8542-1104
