
Название набора данных:  Psychological Distress, Advisor Support and Resilience among Pharmacy Students.
Дата сбора данных: сентябрь 2024 – январь 2025

 Выборка
· Всего участников: 73 студента
· 1 курс: 34 студента
· 2 курс: 39 студентов
· Возраст: 18–20 лет (M = 19.2, SD = 0.81)
· Пол: распределение (укажи числа девушек и юношей)

 Шкалы и источники

1) DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale, Lovibond & Lovibond, 1995)
· 21 пункт, три подшкалы: депрессия, тревога, стресс
· Шкала Лайкерта от 0 до 3 (0 = «Совсем не применимо» … 3 = «Очень сильно / почти всегда»)
· Итоговый балл = сумма пунктов × 2 (в стандартной методике)
· Источник: Lovibond, S. H., & Lovibond, P. F. (1995). *Manual for the Depression Anxiety & Stress Scales.

2) CD-RISC-10 (Connor-Davidson Resilience Scale, Campbell-Sills & Stein, 2007)
· 10 пунктов
· Шкала Лайкерта от 0 до 4 (0 = «Совсем не верно» … 4 = «Почти всегда верно»)
· Итоговый балл = сумма всех пунктов
· Источник: Campbell-Sills, L., & Stein, M. B. (2007). *Psychometric analysis of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC).

3) PASS-27 (Perceived Advisor Support Scale, Burt et al., 2013)
· Адаптированная версия на русском: (Оригинальная версия) — 27 утверждений (3 блока: автономия, вовлеченность, эмоциональная поддержка)
· Ответы фиксируются по шкале Лайкерта 1–5 (1 = «Совсем не согласен» … 5 = «Полностью согласен»)
· Итоговый балл = сумма пунктов
· Источник: Burt, T. D., Young-Jones, A. D., Yadon, C. A., & Carr, M. T. (2013). *The advisor and instructor as a dynamic duo: Academic motivation and basic psychological needs.* NACADA Journal, 33(2), 44–54. [https://doi.org/10.12930/NACADA-13-006](https://doi.org/10.12930/NACADA-13-006)

Надёжность и обработка данных
· Надёжность (α Кронбаха) шкал в исследовании: 0.81 ≤ α ≤ 0.93
· Обработка проведена в Microsoft Excel и IBM SPSS
· Для сравнения потоков использовался t-критерий Стьюдента
· Для оценки взаимосвязей использовался коэффициент корреляции Пирсона
· Статистическая значимость принималась при p < 0.05
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